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PROGRAMME DE FORMATION REMC (PERMIS B)

PROGRAMME

[¢ Mobllité Citoyenne

DE FORMATION

Appréhender

la roule el cieculer dans des condifions normales

Maitriser

le maniement du véhicule

0, Rechercher o sgnalsation, les indices uties et en fenk comple

b. PosBonner le véhicuie suf 1o choussée
ef chok ka vore de crculation

0. Sutvie un itinérare de mankére
aulonome.

dans un frafic faible ou nul.

€. Adapter I'alure oux Stuotions.

ef commandes A véh
offectuer des vérdfications intérdewres
o extéreuwes

b, Enree. s'instaler ou poste de condute
@} an sortk.

€. Tenk, 1oumar e volont &t manteny o
HOeCicee.

d. Démanes e 5'ambiter.

¢. Doser 'accbidration et le keinage &
diverses olures

1. USiser 1o bolte de wilessas,

0. Divigar Jo voilure en avont on igne
droile of en Courbe en odopton!
olure & ropeciove.

A Regorcer ouiou de sol ef overte.

L Effectuer une marche anlére
et un demktour en sécuriié,

4. Détechor idantiSer ot ranche kas ntacsachions sUivant e rdGime de pionld

ournd O diode et & gauche en ogglomdeation

L Franchir les ronds-points et les cavelours & sers gralore

0. S'ométer t stofonner en épi en boloile et en créneou,

@, Evaiver ot mointent les dhiances de sdcurté

b. Croksor, dépasser dtre dépasé,

|| c. Pasier des viages et condure en décivile

" b. Préparer of affactver un voyoge
longue dstance en outonom

€. ConnGilre Jas pAnCipoux
1ochaurs 80 MGUe ou volkan!
@l e recommonaaion
0 OpPRGUer

d. Conngilre 105 comportemants
& adopter en €05 4'0C
PeOMIger, Oltar 00O,

¢. Fave l'expérience des oides
@ lo conduite du véhicule
|rbguiatowe, imitour de vitesse
ABS, 0les 0 10 navigason ...}

1. Avor des nofions we 'entrefien.
| e dépannape el les stuations
d'urgence.

|_H 9 Pratiquer Fécoconduite

d, Connoive les COCiémshiques Gas ouines uIOQars &f Savor
i e compater O leur éQ0rd Ovac 1epec! 8l Couoie,

il 0. Siradeer, Crculer of 5Ot d'une voie 1Iepide

| 1. Condure carm une e de wihicules e dans une crcuiation dense.

i
]

il 9. Conduire quand I'adhérence ef la viskilllé sont réduites. \ ¥ o
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